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zapraszamy Panstwa do pracy z mtodzieza poprzez film ,Piep*zyé Mickiewicza 3” -
produkcje, ktéra w niezwykle autentyczny i bliski mtodym ludziom sposéb opowiada
o dorastaniu w cieniu presji, oczekiwan i nieréwnosci. To opowies¢ o emocjach, leku
przed przysztoscig, o relacjach, tozsamosci i o tym, jok trudno wchodzi¢ w dorostos¢
w swiecie, ktéry jednoczesnie wymaga dojrzatoici, ale nie daje poczucia
bezpieczenstwa.

Wspétczesna szkota funkcjonuje w dynamicznie zmieniajace| sie rzeczywistosci
spotecznej. Z jednej strony zachecamy miodziez do rozwoju, odwagi i podazania za
marzeniami.

Z drugiej — mtodzi czuja, ze system, rynek pracy, rodzina i spoteczenstwo naktadaja na
nich coraz wiekszg odpowiedzialnos¢. Film pozwala im nazwaé te napiecia,
a nauczycielom - zobaczyé uczniéw nie tylko jako ,przysztych maturzystéw”, ale jako
mtodych ludzi mierzacych sie z ogromnym bagazem emocji.

W trzeciej czesci serii Piep *zy¢ Mickiewicza obserwujemy maturzystéw, ktérzy zmagaija
sie nie tylko z egzaminem, ale z:

lekiem przed dorostoscia,

obawa przed utraty relacii,

pytaniem o wtasng tozsamosé i sens dalszej drogi,
koniecznoscig podejmowania pierwszych powaznych decyzji.

Film bardzo trafnie oddaje zadania rozwojowe okresu adolescencji: budowanie
tozsamosci, testowanie granic, konfrontowanie marzeh z realnoécia. To doktadnie ten

obszar, ktéry podstawa programowa definivje jako przygotowanie do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i podejmowania decyzji w oparciu o wartosci.

Jednoczesnie bardzo wyraznie ukazane zostajg nieréwnosci spoteczne. Bohate

poczucie wlasnej wartosci,
motywacie,

plany edukacyine,

poziom leku i presji.

To wazny materiat do rozmowy o wyréwnywaniv sza
i empatii — jednym z kluczowych obszaréw polityki o$wi



Istotnym walorem filmu jest takie przedstawienie watku neuroréznorodnosci. Postaé
ucznia w spekirum autyzmu nie jest tu symbolem ani sloganem, lecz realng osoba
funkcjonujaca w szkolnej przestrzeni. Film:

wspiera edukacje wtaczajaca,

oswaja innos¢,

przeciwdziata stygmatyzacii,

uczy empatii i odpowiedzialnosci grupy,

pomaga zrozumieé réznorodnosé potrzeb uczniéw/uczennic.

Dzieki jezykowi i formie bliskiej mtodym ludziom film staje sie rzeczywistym narzedziem
wychowawczym, idealnie wpisujgcym sie w  kierunki polityki oswiatowej MEN
2025/2026: dbatos¢é o zdrowie psychiczne, rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych, edukacje wlaczajaca oraz $wiadome przygotowanie mtodziezy do
dorostosci.

Przygotowaliémy materiat dydaktyczny dla:
klas 7-8 szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych

Jak oswoié lek? O emocjach, presji i budowaniu wtasnej odpornosci w czasie
” I I I
dorastania”

Scenariusz pomaga mtodziezy:

zrozumieé wtasne emocje i zrédta stresu,

nazwac presje, ktérej doswiadczaja,

przyjrze¢ sie lekowi rozwojowemu w bezpiecznej przestrzeni,

poszuka¢ konstruktywnych sposobéw wzmacniania odpornosci psychicznej,

porozmawiaé o relacjach, przysztosci, nieréwnosciach i poczuciu
sprawczosci.

Film staje sie punktem wyjscia do rozmowy o tym, co mtodzi ludzie zwykle przeiywaja
w ciszy — a szkota zyskuje narzedzie wspierajace profilaktyke zdrowia psychlcznego, "
budowanie empatii i §wiadomego podejicia do dorastania. |

Wierzymy, ie seans ,Piep*zyé Mickiewicza 3” i praca ze scenariuszer
miodziezy zobaczyé, ie nie s3 sami w swoich lekach i watpliw
a nauczycielom/kom — wzmocnig mozliwoéci wspierania ucznidw/uc
niezwykle wymagajacym etapie zycia.



Opracowata: EMILIA ZUBER

edukatorka filmowa, laureatka nagrody PISF
w kategorii edukacja filmowa.

Grupa odbiorcza: szkota podstawowa klasy 7-8; szkota ponadpodstawowa

. . .o “
Przedmiot: godzina do dyspozycji wychowawcy;
. : !
Czas trwania: 45 min.;
Cele zajec: ' <
4
Podczas zaje¢ uczer/uczennica: -
- rozumie, dlaczego bohaterowie filmu czujq lek i presje w relacjach réwiesniczych
i rodzinnych; ~
- rozpoznaije i ocenia skutecznoéé sposobéw radzenia sobie z trudnymi emocjami
pokazanymi w filmie;
&

- analizuje film pod katem pokazywania napiecia, presii i doréstania;

- zastanawia sie nad wtasnymi emocjami i wlasng odpornoscig psychiczng, szukajac

sposobéw na wzmacnianie siebie w syfuacjach stresu. "
Metody pracy: s ~ : - ) ’

- praca z tekstem kultury filmowe;; . y

- praca indywidualna, praca w grupie; 3

- burza mézgéw;

v

- dyskusja. -

Potrzebne materiaty: .

tablica, marker, karteczki postit, kartki A4;
wydrukowane Karty pracy - zatgcznik nr 1; >

Przed zajeciami: Uczniowie/uczennice ogladaja film pt. ,Piep*zy
rezyseria Sara Bustamante-Drozdek, Polska, 2026, 1h 27 min., proc
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Przebieg zajec:

1. FAZA WSTEPNA

Nauczyciel/ka wita uczniéw/uczennice i nawiazuje do filmu ,Piep*zy¢ Mickiewicza
3"”. Proponuje krétka rozgrzewke: kazda osoba dostaje karteczke samoprzylepna,
a klase dzieli na dwie grupy. Na tablicy zapisuje pytanie: ,Z czego najczesciej rodzi
sie lek u nastolatkéw?”. Grupa 1 zapisuje dwie odpowiedzi z wtasnych doswiadczen.
Grupa 2 zapisuje dwie odpowiedzi dotyczace bohateréw filmu. Po 2 minutach
uczniowie/uczennice przyklejaja karteczki na tablicy — odpowiedzi grupy 1 po lewe;j,
grupy 2 po prawej. Nauczyciel/ka odczytuje je, zacheca do dyskusji i poréwnania.
Podsumowuije, ze zaréwno bohaterowie filmu, jak i mtodzi ludzie doswiadczajg leku
i presji, a celem zajeé jest lepsze zrozumienie emocji bohateréw, przyjrzenie sie
sposobom radzenia sobie z lekami oraz refleksja nad wtasng odpornoscia psychiczna.

AN

-

Czas trwania: 5 min.

2. PRACA Z FILMEM

Nauczyciel/ka dzieli klase na pie¢ grup i prosi o wykonanie plakatéw
charakteryzujacych bohateréw filmu: Dantego, Adama, Nel, Cegty i Korka. Zadaniem”
ucznidw i uczennic jest dokonanie ,portretu emocjoralnego” bohateréw przez
udzielenie odpowiedzi na pytania: Jakie emocje przezywa bohater/ka2 Skad mogg sie
bra¢2 Jak na nie reaguje? Co mu/jej pomaga? Co mu/jej szkodzi2 Jak mozna go/ja
wesprze¢? Kazda grupa otrzymuje karte pracy z Zatgeznika nr 1. Na przygotowanie
plakatu uczestnicy otrzymujg 10 min. Po tym czasie kazda grupa prezentuje efekt
swoje| pracy. \

Czas trwania: 20 min.
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Nauczyciel/ka dba o bezpieczng atmosfere rozmowy i zadaje -pytania, kiére -
pomagaia lepiej zrozumie¢ emocje bohateréw, ich sposoby radzenia sobie ze stresem.
oraz ich relacje z innymi. :

Pytania o emocje bohateréw:

W jakich momentach bohaterowie czuli najwiekszy lek?
Jak te emocje wptywaly na ich zachowania wobec innych?
Pytania o radzenie sobie ze stresem:

Jak bohaterowie prébowali poradzi¢ sobie z trudnymi emocjamié

Ktére sposoby pomagaty im najbardziej, a ktére weale nie pol



Pytania o relacje réwiesénicze:
Kiedy wsparcie kolegéw i kolezanek dodawato bohaterom sity?

W jakich sytuacjach zachowania réwiesnikéw utrudniaty im radzenie sobie
ze stresem?

Czas trwania: 10 min.

. PRACA INDYWIDUALNA

Nauczyciel/ka zaprasza ucznidw i uczennice do wspdlnego stworzenia ,klasowego
barometru leku” i znalezienia sposéb na radzenie sobie z nim. Wczesniej zapisuje
na tablicy po lewej stronie skale ,barometru stresu”:

\ \ :

niski lek (prawie nieodczuwalny, nie utrudnia dziatania) — 1,
sredni lek (jest odczuwalny, ale mimo to,mozna dziatac) - 2,
wysoki lek (utrudnia dziatanie) — 3.

-

\

Na srodku tablicy w pionowej kolumnie zapisuje okreslenia odwotujace sie
do codziennych sytuacji uczniéw/uczennic: strowa uwaga nauczyciela/ki, zbyt duzo
materiatu do nauki, lek przed porazka, poréwnywanie sie do innych, oczekiwania
rodzicéw, zmeczenie, brak pewnosci siebie, wspdlna nauka z kolegami/kolezankami.
Zadaniem uczniéw/uczennic J'est przypisaé cyfre poziomu leku do kazdej sytuacii.
Nauczyciel/ka zapisuje propozycje. We wspdlnej dyskusiji uczestnicy ustalajg, co jest
najwiekszym powodem codziennego leku i presji. Nastepnie zadaniem uczniéw
i Uczennic jest wskazanie jednej skutecznej strategii do kazdej sytuacji np. surowa
uwaga nauczyciela/ki — prosba o pomoc,-lek przed porazka - rozmowa z kims
zaufanym/technika oddechowa. Na koniec uczestnicy gtosuja przez podniesienie reki
nad jedna najwainiejsza rada dla catej klasy, ktéra pomaga sobie radzi¢
z lekiem/presija. R

‘

Czas trwania: 7 min...

ZAKONCZENIE ZAJEC -

Néuczyciel/ka dziekuje uczniom i uczenniéom za otwarty i szczerg prace. Podkresla,
se dzisiejsze- spotkanie pokazuje, ze lek i presja 33 naturalng czeicia dorastania —
doswiadczajg ich zaréwno bohaterowi# filmu, jak i my wszyscy, a ich zrédta bywaja
podobne. Zwraca uwage, ze kluczowe-jest budowanie wiasnej odpornosci poprzez
szukanie wsparcia i $wiadome wybieranie konstruktywnych “strategii radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Wskazuje na jedng rade radzenia sobie z lekiem, kiéra
stworzyta solidny fundament wsparcia dla catej klasy.

Czas trwania: 3 min.
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GRUPAN - Portret emocjonalny Dantego
Opls zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie przedstawiat zachowanie Dantego.
Udzielcie odpowiedzi na nastgpujace® 'pytania:
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Badzcie réwniez kreatywni/ne i narysujcie postaé portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.
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GRUPA 2 - Portret emocjonalny Adama

Opis zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie przedstiawiat zachowanie Adama.
Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania:
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Badzcie réwniez kreatywni/ne i narysujcie postaé portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.




GRUPA 2 - Portret emocjonalny Nel
Opis zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie przedstawiat zachowanie Nel.
Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania:
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Badicie réwniez kreatywni/ne i narysujcie posta¢ portret Waszej bohaterki.
Czas pracy: 10 min.




GRUPA 2 - Portret emocjonalny Cegty,
Opis zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bed2ie przedstawiat zachowanie Cegty.
Udzielcie pdpowiedzi na nastepujace pytania: -
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Badzcie réwniez kreatywni/ne i narysujcie postaé portret Wasze
Czas pracy: 10 min. Al
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GRUPA 2 - Portret emocjonalny Koriko_ )

Opis zadania: Przygotujecie plakat, kiéry beslzie przedstawiat zachowanie Korka.

Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania: - !
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Badzcie réwniez kreatywni/ne i narysujcie postaé portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.
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Opracowanie merytoryczne i graficzne

»KinoSzkota” Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych
ul. S. Batorego 1/6, 43-100 Tychy
www.kinoszkola.pl

KinoSzkota

W scenariuszu wykorzystano fotosy z filmu Piep *zy¢ Mickiewicza 3 dystrybucja Ne



