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CYBERPRZEMOC




przemocy za posrednictwem Internetu

i narzedzi komunikacyjnych, gtownie

| mediow spotecznosciowych, e-maili, forow
Czym jest dyskusyjnych, czatow, streamingow czy

cyberprzemoc? SMSAw.
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@ Cyberprzemoc to nic innego jak stosowanie
.

W Polsce cyberprzemocy doswiadczyto
29% nastolatkow.
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PowszechnosSc

cyberprzemocy i jej
konsekwencje

Brak poczucia odpowiedzialnosci ze wzgledu na
pOzorng anonimowosc

Brak empatii ze wzgledu na brak kontaktu z osobg,
ktora jest przesladowana

Rozproszenie odpowiedzialnosci na duzg grupe
odbiorcow

Cyberprzemoc moze prowadzic do depresii,
leku spotecznego, naduzywania uzywek czy
koniecznosci wprowadzenia trudnych zmian
zyciowych, a nawet - samobojstwa.
Pamietaj, ze po drugiej stronie ekranu
zawsze siedzi osoba, ktora ma takie same
uczucia ilekijak Ty!
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W) “  Wykorzystanie i
(n) wizerunku Searlim
. i podszywanie sie s

¢ Stalking
ROdzaje ¢ (Obrazanie i oczernianie

cyberprzemocy % Flaming

»¢  Grozbyiszantaz
¢ Szkodliwe i niebezpieczne trendy

< |l wiele wiecej...
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Co robic, gdy
doSwiadczasz
cyberprzemocy?

¢’ TREND¢

Popros o pomaoc
Blokuj agresorow
Zgtaszaj naduzycia

Zachowaj dowody,
Nnp. screeny i nagrania

Porozmawiaj z osobg dorostg
- rodzicem, psychologiem, specjalistg
na infolinii telefonu zaufania

Jesli sprawa jest powazna
— zgtos jg policji

Reaguj!
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Dyskusja

. Czy natarczywe komentowanie, , lajkowanie’

. Jak zgtosic post lub osobe w kanatach

spotecznosciowych, z ktorych korzystacie?

4

i oglgdanie zdjec danej osoby mozna juz
uznac za cyberprzemoc? Dlaczego?

. Czy publikowanie prywatnych wiadomosci

miedzy dwiema osobami mozna uznac za
cyberprzemoc? Dlaczego?

. Jak mozemy zapobiegac rozprzestrzenianiu

sie niebezpiecznych wyzwan?



W kilku zdaniach opisz wybrany przez siebie
rodzaj cyberprzemocy. Przedstaw konkretne
przyktady takiej sytuacji. Mogag byc to np.
Utrwalenie prawdziwe komentarze, ktare widziates,
historie z tekstow kultury lub opisane w sieci
prawdziwe historie ofiar cyberprzemocy.
Zastanow sie i zapisz, co mogty poczuc ofiary
w tych konkretnych przypadkach.

wiedzy




