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NIEBO NAD

NORMANDIA

rez. Anthony Maras, Francja, USA, Wielka Brytania, 2026, 100 min.

DROGIE NAUCZYCIELKI, DRODZY NAUCZYCIELE,

oddajemy w Wasze rece scenariusz zajeé¢ do filmu Niebo nad Normandiqg, przygotowany
z myslqg o uczennicach i uczniach szkét ponadpodstawowych. Zachecamy do wspélnej wizyty
w kinie i wykorzystania tej poruszajqcej historii jako punktu wyjscia do rozmowy o odpowiedzial-
nosci, odwadze cywilnej i podejmowaniu decyzji, kiérych konsekwencje dotyczq innych ludzi.
Niebo nad Normandiq w rezyserii Anthony’ego Marasa to oparty na prawdziwych wydarze-
niach thriller historyczny, ktérego akcja rozgrywa sie w ciggu 72 godzin poprzedzajgcych lgdo-
wanie aliantéw w Normandii. Giéwny bohater, szkocki meteorolog James Stagg, przygotowuije
prognoze pogody, od ktérej zalezg termin operacji , Overlord”

oraz Zzycie tysiecy zotnierzy. Musi nie tylko wlasciwie ocenié sy-

tuacje, lecz takze przekonaé dowédcédw, by zaufali jego wiedzy. GLOWNY BOHATER,
Film pokazuije Il wojne swiatowq z rzadko przedstawianej per- SZKOCKI METEOROLOG

spektywy. Jego gtéwne pole bitwy znajduje sie w salach dowo- JAMES STAGG,
dzenia i umystach ludzi podejmujacych decyzje pod ogromng PRZYGOTOWUJE
presia. To opowie$é o etyce przywddziwa, zaufaniu do nauki PROGNOZE POGODY,

oraz znaczeniu rzetelnej analizy informaciji. 2 .
Interdyscyplinarny charakter filmu pozwala wykorzystaé go pod- 8?;;1%'}? é‘:‘/IEERZLg.!R-E)R”AMN

czas lekji: .
ORAZ ZYCIE TYSIECY

@ historii — w kontekscie Il wojny swiatowej i operacji , Overlord”; ZOLNIERZY.

® geografii — do oméwienia proceséw atmosferycznych i wply-

wu pogody na dziatalnosé cztowieka;

@ jezyka polskiego — jako tekst kultury podejmujgcy motywy wyboru, odpowiedzialnosci i kon-
fliktu wartosci;

® edukacji obywatelskiej i wiedzy o spoteczeristwie — do rozmowy o wladzy, bezpieczenstwie
i odpowiedzialnosci za dobro wspédlne;

® edukaciji dla bezpieczenstwa — w kontekscie zarzgdzania kryzysowego i analizy ryzyka;

@ biznesu i zarzqdzania oraz zajeé z doradztwa zawodowego — do analizy roli lidera, eksper-
téw i kompetencji zawodowych;

@ godziny wychowawczej — do rozmowy o stresie, presji i podejmowaniu decyzji w warunkach
niepewnosci.

Tak zaplanowana praca z filmem pozwala podejmowaé zagadnienia obecne w podstawie pro-
gramowej liceum i technikum, fgczgc wiedze przedmiotowq z rozwijaniem umiejetnosci argu-
mentowaniq, interpretaciji i wsplpracy.

Whpisuje sie réwniez w kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026 /2027, szcze-
godlnie w zakresie ksztaltowania postaw obywatelskich oraz rozwijania krytycznego myslenia.
Stwarza okazje do rozmowy o odpowiedzialnosci za dobro wspélne i bezpieczenstwo innych.
Zacheca do analizowania wiarygodnosci informacji, poréwnywania argumentéw oraz formuto-
wania wlasnych ocen na podstawie faktéw, a nie presiji otoczenia.

Wierzymy, ze wspdlny seans i towarzyszgca mu rozmowa pomogqg mtodym ludziom dostrzec,
ze historie tworzgq nie tylko armie i dowédcy, lecz takze wiedza, wspétpraca i odwaga ludzi go-
towych broni¢ rzetelnie uzasadnionego stanowiska.

dr Joanna Zablocka-Skorek
Prezeska Fundacji , KinoSzkota”
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JAK ZACHOWAC ROZSADEK

POD PRESJA?

O EMOCJACH, STRESIE | PODEJMOWANIU DECYZJI

CELE ZAJEC:

Podczas zajeé uczen/ uczennica:

® jest pobudzany/a do refleksji na temat podej-
mowania racjonalnych i przemyslanych decyzji
w sytuacjach stresowych i pod presjg;

® zdobywa narzedzia niezbedne do budowania
odpornosci psychicznej;

® wskazuje czynniki, ktére mogg utrudniaé podej-
mowanie racjonalnych decyzjj;

® formutuje zasady, ktére mogq pomagaé w po-
dejmowaniu rozsqdnych decyzjj;

® ksztaltuje umiejetno$é¢ analizy i interpreta-
cji zachowar czlowieka w sytuacjach trudnych,
z uwzglednieniem réznych kontekstéw;

® rozwija inteligencije emocjonalng, empatie
i umiejetno$¢é rozpoznawania stanéw emocjonal-
nych innych oséb;

@ proponuje rozwiqzania problemu i uzasadnia
wlasne wybory;

® zdobywa narzedzia niezbedne do dbatosci
o bezpieczenstwo wiasne i innych;

@ trenuje umiejetno$¢ interpretacii oraz poszukiwa-
nia i dostrzegania réznorodnych kontekstéw inter-
pretacyjnych;

Opracowat/a:

dr Ewa M. Walewska

- doktor nauk humani-
stycznych, kulturoznaw-
czyni, wykladowczyni
akademicka, edukatorka
dzieci i mtodziezy,
trenerka i szkoleniowiec.

Grupa odbiorcza:
uczniowie/ uczennice

szkét
ponadpodstawowych.

Przedmiot:
godzina do dyspozycji
wychowawcy

Czas trwania: 45 minut
(1 lekcja).

® éwiczy umiejetno$é dziatania w zespole;
® éwiczy umiejetno$é wypowiedzi indywidualnej
na forum grupy.

METODY PRACY:

® rozmowa kierowana;

® dyskusja;

® analiza zachowania filmowych bohateréw;
@ praca w grupie;

® karty pracy.

POTRZEBNE MATERIALY:

@ komputer z rzutnikiem i ekranem lub tablica multi-
medialna do wyswietlenia Zatgcznika nr 1;

® wydrukowany Zalgcznik nr 2 do wreczenia
uczniom/ uczennicom (po 1 egzemplarzu dla kaz-
dego zespotu);

® czyste kartki papierv do rozdania uczniom/
uczennicom (praca w grupach).

PRZED ZAJECIAMI: Uczniowie/ uczennice oglg-
dajq film pt. Niebo nad Normandiq, rez. Antho-
ny Maras, Francja, USA, Wielka Brytania 2026,
100 min.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. WPROWADZENIE

Nauczyciel / ka rozpoczyna zajecia od przedstawie-
nia uczniom/uczennicom tematu spotkania — dzi$
porozmawiamy o podejmowaniu decyzji pod presjq.
Poruszymy temat emocjj, stresu i sposobéw na zacho-
wanie rozsqdku nawet wtedy, gdy stajemy w obliczu
trudnych sytuacii.

2. INTERPRETUJEMY TUTUL FILMU

(rozmowa)

W pierwszym éwiczeniu uczniowie/ uczennice bedg
trenowaé umiejetnosé interpretacji oraz poszukiwa-
nia i dostrzegania réznorodnych kontekstéw inter-
pretacyjnych.

Nauczyciel /ka odnosi si¢ do wspélnie obejrzanego
przez grupe filmu pt. Niebo nad Normandiq i wy-
jasnia uczniom/ uczennicom, ze oryginalny angielski
tytut filmu brzmi Pressure. Pyta uczniéw/ uczennice,
czy potrafig przeftumaczyé to stowo na jezyk pol-
ski i wystuchuje odpowiedzi. Nastepnie wyswietla

na ekranie/tablicy multimedialnej Zalgeznik nr 1
przedstawiajgcy stownikowy zakres znaczen tego
stowa.

Zadaniem uczniéw/ uczennic jest wyjasnienie, ktére
z tych znaczen pasujq do filmu i w jaki sposéb zostaly
przedstawione w fabule.

W razie potrzeby nauczyciel/ka uzupetnia odpo-
wiedzi uczniéw/ uczennic lub naprowadza ich na
odpowiedzi, korzystajqc z ponizszych instrukii.

[Dla nauczyciela/ ki - proponowane odpowiedzi]

@ Cisnienie atmosferyczne - bezposérednie odczyta-
nie watku meteorologii, badain meteorologicznych,
znaczenia pogody dla operaciji wojskowej.

® Nacisk, presja (aby kogo$ do czego$ przekonad)
- watek naciskéw wojskowych na meteorologa Jame-
sa Stagga, aby nie blokowat zaplanowanej operacii
ladowania w Normandii z powodu pogody, watek
naciskéw wspétpracownikéw Stagga na niego, wa-
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tek naciskéw wojskowych na generata Eisenhowera
(naczelnego dowédcy Alianckich Ekspedycyjnych Sit
Zbrojnych), aby wydat ostateczng zgode na prze-
prowadzenie misji w Normandii.

@ Presja (wymagania innych oséb) - presja, jakg czuli
na sobie kluczowi bohaterowie.

® Presja wewnetrzna - wewnetrzny lek cztowieka
przed podjeciem decyzji, ktéra moze okazaé sie zlq,
a nawet tragiczng w skutkach.

® Nacisk, ucisk - fizjologiczna reakcja organizmu
na stres, reakcje psychosomatyczne, mozliwe uczu-
cie ucisku w klatce piersiowej, wzrost cisnienia krwi
o podlozu siresowym, uczucie ,,cisnienia w glowie” itd.

Czas trwania: ok. 6 minut.

3. JAK PODEJMOWAC ROZSADNE DECYJE?
(burza mézgoéw + praca w grupie)

Nauczyciel /ka zapowiada, ze w tym éwiczeniu be-
dziemy rozwazaé i szukaé najlepszych sposobéw
na podejmowanie rozsqdnych decyzji w sytuacjach
trudnych i stresowych.

Etap I:

Nauczyciel/ka inicjuje krétkqg rozmowe, zadajgc
uczniom/ uczennicom pytania:

® Co to znaczy , rozsqgdna decyzja”?

@ Jakie sqg najwieksze przeszkody

w podejmowaniu rozsqdnych decyz;i?
® W jaki sposéb generat Eisenhower starat sie podjgé
rozsqdnq decyzje?

Etap Il:

Nauczyciel/ ka dzieli uczniéw,/ uczennice na 4-oso-
bowe zespoly (uczniowie/uczennice z dwéch sgsia-
dujgcych tawek w tym samym rzedzie). Wszystkie
zespoly dostajq identyczne zadanie: , Stwérzcie ka-
talog minimum 10 zasad podejmowania ROZSAD-
NYCH decyzji w trudnych sytuacjach”.

Czas na prace grupowq: 5-7 minut.

Po uplynieciu czasu nauczyciel/ka prosi zespoly
o prezentacje swoich propozycji oraz omawia je
z klasg.

Czas trwania: ok. 15 minut.

4. BURZA EMOCII

(praca w grupie + analiza zachowania filmowych
bohateréw)

Stowem wstepu, nauczyciel / ka wyjasnia, ze tym, co
mocno wplywa na decyzje i postepowanie ludzi, sg
odczuwane przez nich emocje. Emocje mogq prze-
stoni¢ rozsqdek, znieksztalci¢ nasz osqd sytuacij, po-
pchnaé nas w jakims kierunku w procesie decyzyjnym.
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W tym éwiczeniu uczniowie / uczennice nadal pracu-
ja w tych samych zespotach. Nauczyciel / ka wrecza
kazdemu zespotowi karte pracy z listqg emociji i uczué
oraz twarzami kluczowych bohateréw filmu Niebo
nad Normandiq (Zatgcznik nr 2).

Zadaniem zespotéw bedzie wpisywanie przy kaz-
dym bohaterze emocje i uczucia, ktére ten mégt od-
czuwaé w trakcie wydarzer ukazanych w filmie.

Zadanie ma na celu pobudzenie uczniéw/ uczen-
nice do analizy zachowania i motywaciji filmowych
bohateréw oraz rozwijania inteligencji emocjonalnej
i empatii.

Czas na prace zespolowq: maks. 5 minut.

Na koniec nauczyciel/ka pyta grupy o kluczowe
emocje, ktére najmocniej wplywaly na decyzje kaz-

dego z tych bohateréw oraz o to, ktére emocije przy-
niosty najwiecej POZYTKU w catej historii.

Czas trwania: ok. 8-10 minut.

5. PODEJMLJCIE SAMI TRUDNA DECYZJE!
(praca w grupie + dyskusja)

W tym éwiczeniu uczniowie/ uczennice nadal pra-
cujg w zespolach. Nauczyciel/ka stawia wszystkim
zespotom identyczne zadanie:

Jesteécie glowami najwazniejszych paristw $wiata.
Dostajecie bardzo niepokojgcy raport naukowy, kté-
ry zapowiada mozliwe uniezaleznienie sie sztucznej
inteligencji od ludzi i utrate kontroli nad Al w ciggu
najblizszych 5 lat. Czas wiec na szybkq decyzje.
Stajecie przed trudnym wyborem: kontynuowania
lub zaprzestania rozwoju sztucznej inteligencji. Od
swoich doradcéw otrzymalicie informacje zaréw-
no na temat realnych zagrozer dla ludzkosci, jakie
niesie Al, ale takze informacje dot. jej pozytywnego
wplywu na niesamowity postep cywilizacyjny i po-
lepszenie warunkéw zycia, w tym zdrowia. Rozwaz-
cie wszystkie ,za” i, przeciw”. Podejmijcie rozsqdng
i przemyslang decyzje dla dobra ludzkosci.

Czas trwania: ok. 10-15 minut.




NIEBO NAD
NORMANDIA

rez. Anthony Maras, Francja, USA, Wielka Brytania, 2026, 100 min.

ZALACZNIK NR 1

ang. pressure

rzeczownik

1. Nacisk, napiecie

2. Cisnienie (np. gazu)

3. Cisnienie, cisnienie atmosferyczne

4. Nacisk, presja

(aby kogos do czegos przekonac)

5. Presja (wymagania innych oséb)

6. Nacisk, ucisk (np. dtoni)
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ZALACZNIK NR 2

Korzystajgc z ponizszego katalogu emocji i uczué, wypisz przy kazdym
bohaterze te, ktére mégt czué w trakcie wydarzen vkazanych
w filmie Niebo nad Normandigq.

KATALOG EMOCJI |1 UCZUC

RADOSC ZAZDROSC PANIKA TESKNOTA
OBAWA ZAGUBIENIE SPOKOJ STRACH
PEWNOSC SIEBIE NAPIECIE DUMA ROZCZAROWANIE
Ztosé AKCEPTACJA UPOKORZENIE NADZIEJA
POCZUCIE WINY OPANOWANIE NIEZADOWOLENIE

SMUTEK ULGA ZAKLOPOTANIE ROZDARCIE

WSPOLCZUCIE UKOJENIE CHEC ZEMSTY ENTUZJAZM

WYRZUTY SUMIENIA ZAUFANIE PRZERAZENIE
TROSKA OSAMOTNIENIE LITOSC WOLNOSC
NIEPEWNOSC ZACHWYT SZOK WDZIECZNOSC
ZAWISC WZRUSZENIE NIEUFNOSC NIEWYGODA

PODEKSCYTOWANIE URAZA OSTROZNOSC LEK
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ZALACZNIK NR 2

Korzystajgc z ponizszego katalogu emocji i uczué, wypisz przy kazdym
bohaterze te, ktére mégt czué w trakcie wydarzen vkazanych
w filmie Niebo nad Normandigq.

EMOCJE 1 UCZUCIA

EMOCJE 1 UCZUCIA




NIEBO NAD
NORMANDIA

rez. Anthony Maras, Francja, USA, Wielka Brytania, 2026, 100 min.

ZALACZNIK NR 2

Korzystajgc z ponizszego katalogu emocji i uczué, wypisz przy kazdym
bohaterze te, ktére mégt czué w trakcie wydarzen vkazanych
w filmie Niebo nad Normandigq.

EMOCJE 1 UCZUCIA

EMOCIJE 1 UCZUCIA
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Informacje o pokazach dla szkét:
Dziat dystrybucji | dystrybucja@kinoswiat.pl

Materiaty dydaktyczne:
Dziat prasowy KINO SWIAT | pr@kinoswiat.pl

KINOSWIAT Sp. z 0.0.
Al. Gen. Sikorskiego 9, 07-758 Warszawa

Opracowanie merytoryczne i graficzne
»KinoSzkota” Fundacja Kompetencji Medialnych i Spotecznych
ul. Batorego 1/6, 43-100 Tychy
www.kinoszkola.org.pl

KinoSzkola

FUNDACJA

W SCENARIUSZY WYKORZYSTANO MATERIALY PROMOCYJNE KINO SWIAT W TYM ZDJECIA DO FILMU NIEBO NAD NORMANDIA.
POZOSTALE ZDJECIA: EGOR YAKUSHKIN - UNSPLASH





