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Aby uniknqC niechcianych os6b, a takie aplikacji 
Sledzqcych kaidy Tw□j ruch, musisz zadbaC o swoje 
ustawienia prywatnoSci. Kaidy post, zdj~cie, film, 
opublikowana piosenka czy nawet pobrana aplikacja, 
mogq dostarczyC nieodpowiednim osobom informacje 
o Tobie. 

Dodatkowo, 
akceptujc1c bez 
przemySlenia 
regulamin aplikacji 
i platform, mo:Zesz 
niechcc1cy wyraziC 
zgoda:: na 
przekazanie tych 
informacji innym 
podmiotom. 

zrodto: reddit.com oraz fragment serialu 11You 11 
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Sprawd:Z w profilach spolecznoSciowych 
i innych aplikacjach, jakie masz ustawienia 
prywatnoSci na swoim koncie: 

Widoczn□SC profilu 

Lokalizacja 

Status aktywn□Sci 

Kamera 

Mikrofon 

Komentarze 

Oznaczenia 

Preferencje reklamowe 

Hast□ 
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1. Jak mySlisz, dlaczego niekt□re aplikacje proszq Ci�
o dost�p do informacji, kt□rych nie potrzebujq do 
funkcjonowania?

2. Jakie informacje o sobie moiesz przekazaC: 
publikujqc zdj�cie biletu lotniczego?

3. Czym moie groziC: udzielenie dost�pu
do Twojej lokalizacji?

4. Czym moie groziC: udzielenie dost�pu do mikrofonu?

5. Czy wiesz, jak ograniczyC: widocznoSC: Twojego 
profilu na Facebooku, lnstagramie czy TikToku?
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WyobraZ sobie, Ze jesteS swoim wtasnym 
stalkerem - wpisz w wyszukiwark~ 
internetowq swoje imi~ i nazwisko i zobacz, 
czego moZesz dowiedzieC si~ sam o sobie, 
znajqc tylko tak podstawowe dane. 
Czy maze na ostatnio opublikowanych 
zdj~ciach zdradziteS cos wi~cej? 
Czy ludzie znajq juZ Twoje miejsce 
zamieszkania i wiedzq, co jadteS na lunch? 
Co moZesz zrobiC, Zeby bardziej zadbaC 
o swojq prywatnoSC na przyktadzie tych 
konkretnych informacji? + 




