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WIZERUNEK W SIEC
| SLAD CYFROWY

Kiedy ktdcisz sie z kims na czacie
i on pisze "nic takiego nie napisatem”,
ale zaraz mu dostarczysz dowad

zradto: jeja.pl

A co to ja powiedziatem?"” - zastanawia sie co
drugi polityk, pitkarz, artysta czy influencer po
tym, jak pokazano mu wstydliwy wpis jego
autorstwa sprzed 10 lat.

Pamietaj! Wszystko co dodajesz do sieci,
zostaje tam na zawsze, nawet jesli usuniesz
pliki ze swojego konta, najprawdopodobnigj
zostang one na serwerze lub mogty juz zostac
zapisane przez kogos w innym miejscu. To, co
mozna znalez¢ w Internecie na Twadj temat, to
witasnie Twoj slad cyfrowy.

1. Co wplywa na Twadj wizerunek w sieci?

Twoje posty, komentarze, lajki, odwiedzane
i polubione witryny, przynaleznos¢ do
grup/spotecznosci, zdjecia i filmy, ktdre wrzu-
casz do sieci, jezyk jakiego uzywasz w komuni-
kacji, ale réwniez oznaczenia czy komentarze
od Twaich znajomych (inni tez wptywaja na

Twoj wizerunek w sieci). Wazne, abys pamie-
tatl, ze Ty offline i Ty online, to ta sama osoba.
Kreowanie fatszywego wizerunku w sieci nie
sprawi, ze bedziesz mie¢ wiecej przyjaciot
w realnym zyciu. Pozostan naturalny i badz
sobg w Internecie!

2. Zagrozenia wynikajgce z kreowania fatszywego wizerunku w sieci:

Niestety, wiele celebrytéw i influencerow
stosuje programy do obrabki zdjec czy filmow,
by wyglada¢ na nich jak najlepiej badz po
prostu zna wszystkie sztuczki jak odpowiednio
ustawic sie, by ukry¢ ewentualne rzeczy,
ktdrych w sobie nie lubig. Prezentujg takze
zazwyczaj pozytywne i ciekawe aspekty swoje-
go zycia, nie przyznajg sie do btedow, ktare
popetnili w codziennym zyciu.

Od takiego internetowego ,,zycia” fatwo tez
sie uzalezni¢, skoro wydaje sie lepsze, niz
prawdziwe - przez co niejednokrotnie
zaniedbujemy swoje obowiagzki i bliskich.
A przeciez nikt nie jest idealny, dlatego nie
popadaj w kompleksy, poréwnujgc sie do
postaci z Internetu. Pamietaj, cellulit, fatdki na
brzuchu, wypryski na twarzy czy brak marko-
wych ubran to nie powdd do wstydu, jest to
catkowicie naturalne i normalne!




W dodatku, jesli ktos ekstremalnie przerabia
swaje zdjecia, zmysla zalety swojej osobowo-
sci, ciekawe historie lub celowo wprowadza
drugg osobe w btad, ukrywajgc swoje wady,
mozemy juz mowic o catfishingu. Jest to two-
rzenie fatszywej tozsamosci lub catkowicie
fikcyjnej osoby (np. za pomoca Al badz z wyko-
rzystaniem cudzych zdjec) w celu osiggniecia

. Dobre rady:

korzysci - zazwyczaj poprzez nawigzanie
romantycznego zwigzku online lub dokonania
oszustwa finansowego. Bycie ofiarg catfishin-
gu moze by¢ wiec bardzo niebezpieczne, dlate-
go jesli uzywasz aplikacji randkowych, staraj
sie weryfikowac tozsamos¢ osab, z ktdrymi na
nich rozmawiasz!

. Nie przesadzaj z filtrami czy przerébkami, badz naturalny.

. Nie dotaczaj do kazdej proponowanej Ci grupy, a jesli w jakiejs grupie czujesz sie zle

- wyjdz z niej.

. Nie dziel sie prywatnymi informacjami z osobami, ktérym nie ufasz.

. Nie akceptuj zaproszen od nieznajomych.

. Zwracaj uwage na to, co publikujesz - czy np. na wstawianym przez Ciebie zdjeciu nie

znajduja sie jakies wrazliwe informacje?

. Sprawdzaj ustawienia prywatnosci w kazdej aplikacji!

. Uwazaj nawet na prywatne wiadomosci - Twéj rozméwca moze zrobi¢ screena kazdej

Twojej wiadomosci i zachowac go na zawsze.

. Nie poréwnuj sie do ludzi z Internetu - wiesz juz, jak tatwo jest w nim zmanipulowac rzeczy-

wistosc. Pamietaj, ze zazwyczaj w mediach spotecznosciowych prezentuje sie tylko to, co

pozytywne, a niczyje zycie nie jest idealne!

Pytania do mitodziezy:

1. Jakie sg zagrozenia wynikajgce z kreowania zbyt idealnego swiata

w mediach spotecznosciowych?

2. Jak ktos moze wykorzysta¢ Twoje zdjecia, filmy i wypowiedzi?

3. W jaki sposéb mozesz zadbac¢ o to, aby Twaoje publikacje docieraty tylko do osaéb,

ktérym ufasz?

5. Jak chroni€ sie przed catfishingiem?

. Co to sg dane wrazliwe, ktérych nie powinienes publikowa¢?






