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Slady cyfrowe to wszystkie informacje, ktare
pozostawiasz po sobie podczas korzystania z internetu.
llekro¢ wypetniasz jakis formularz, rejestrujesz nowe
konto, dodajesz wpis
lub przesytasz filmik

: pozostawiasz po i on pisze "nic takiego nie napisatem”,
czym jESt sobie slady. ale zaraz mu dostarczysz dowad

él ad cyfrowy? Wszystko co

dodajesz do siedi,
zostaje tam na
zawsze, nawet jesli
usuniesz pliki ze
swojego konta.

Kiedy ktacisz sie z kims na czacie

zrodto: jeja.pl
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Komentarze, polubienia, udostepnienia
Zdjecia, filmy

Komentarze i oznaczenia od Twaoich
znajomych

Wiadomosci w grupach czy na
komunikatorach

Jezyk, ktorego uzywasz, estetyka

Ty offline i Ty w rzeczywistym Swiecie to ta
sama osoba! Pozostan naturalny i bgdz
soba w Internecie!



< Niska samoocena
¢ Zazdrosc

»¢ Uzaleznienie od internetowego ,,zycia”

¢ Catfishing - / . N
: : 8 year old me imagining catfish
Faiszywy potencjalnie
. bardzo
wizerunek niebezpieczna

- zagrozenia sytuacja!

zrodto: reddit.com




Nie przesadzaj z filtrami

Nie dotgczaj do wszystkich
proponowanych Ci grup

Nie dziel sie prywatnymi informacjami

Dobre W sieci
rady Nie akceptuj zaproszen od nieznajomych

Zwracaj uwage na to, co publikujesz

Sprawdzaj ustawienia prywatnosci

Uwazaj nawet na prywatne wiadomosci

Nie porownuj sie do innych!
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Dyskusja

. Jakie sg zagrozenia wynikajgce z kreowania zbyt

idealnego swiata w mediach spotecznosciowych?

. Jak ktos moze wykorzystac Twoje zdjecia, filmy

i wypowiedzi?

. W jaki sposob mozesz zadbac o to, aby Twoje

publikacje docieraty tylko do osob, ktorym ufasz?

. Co to sg dane wrazliwe, ktorych nie powinienes

publikowac?

. Jak chronic sie przed catfishingiem?



Utrwalenie

wiedzy

Wybierz jedng osobe publiczng, ktorg znasz
i lubisz. Sprabuj znalezc jej publiczne wpisy
lub wypowiedzi sprzed 5 - 10 lat.

Czy znajdziesz cos dziwnego, czego bys sie
nie spodziewat? Czy wypowiedzi tej osoby
roznig sie od obecnych? Czy myslisz,

ze aktualnie, bedgc stawng postacig, osoba
ta "podpisataby sie" pod wtasnymi stowami
Z przesztosci?



