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Opracowata: dr Ewa M. Walewska
— doktor nauk humanistycznych, kulturoznawczyni,

wykfadowczyni akademicka, edukatorka dzieci

TEMAT:

Dlaczego boimy sie innych? O stereotypach i tolerancji.

Grupa wiekowa:

klasy HIl oraz IV-VI szkoty podstawowej - nauczyciel/ha dokonuje wyboru éwiczen,

dopasowujac do wieku swoich uczniéw/uczennic.

Cele zajec:
W trakcie zajec¢ uczen/uczennica:

jest pobudzany/a do refleksji na temat kategorii: odmiennosci, innosci,
obcosci;

podejmuje refleksje na temat znaczenia pojecia ,stereotyp”;

rozwaza znaczenie metafory ,zaszufladkowac kogos”;

analizuje sylwetki i motywacje filmowych bohateréw;

integruje sie z kolegami/zankami z klasy i podejmuje refleksje na temat
podobienstw i réznic miedzy nim a kolegami/zankami z klasy;

rozwija wyobraznie;

jest aktywizowany./a fizycznie poprzez udziat w zabawie ruchowej;
doskonali umiejetnosci: uzasadniania i wyjasniania;

¢wiczy umiejetnos$¢ dziatania w zespole;

¢wiczy umiejetnos¢ wypowiedzi indywidualnej na forum grupy.

Czas trwania: realizacja wszystkich ¢wiczen potrwa 90 minut

Metody pracy:

rozmowa;
burza mézgoéw;

praca grupowa;

zabawa ruchowa;

sonda;

trening wyobrazni;
wypowiedz indywidualna.




Materiaty dydaktyczne:

1. Film Mysz-masz na S/Wieta, rez. Henrik Martin Dahlsbakken, Norwegia 2025,
80 min.

2. Zatgcznik nr 1.

3. Zatgcznik nr 2.

4. Zatgcznik nr 3. L
5. Zatgcznik nr 4. (\\///
6. Zatgcznik nr 5. w22

Potrzebne materialy:

=  nozyczki do rozcinania zdje¢ w ¢wiczeniu nr 1;
=  komputer i ekran lub tablica multimedialna do wyswietlania zdje¢;
»  wydruki zatgcznikow.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. ZASZUFLADKOWANY SWIAT

(zabawa grupowa + rozmowa)

Nauczyciel/ka dzieli uczniéw na 4-osobowe zespoty (dwie sgsiadujgce tawki) i rozdaje
zespotom wydruki zatgcznika nr 1. Zadaniem ucznidéw i uczennic jest rozcigé lub
porozdziera¢ grafike z wieloma twarzami na pojedyncze osoby, a nastepnie
posegregowac te osoby, umieszczajgc je w odpowiednich szufladkach. Po wykonaniu
¢wiczenia nauczyciel/ka prosi ucznidéw/uczennice o odpowiedZ na pytanie: Jak
myslicie, co to znaczy ,zaszufladkowac kogos”?

3 Dla nauczyciela: ,Zaszufladkowaé kogo$” to znaczy oceniaé go przez jakas
konkretng ceche, ktérg posiada i uwazad, ze ta cecha decyduje o tym, ze jest
podobny do wszystkich innych ludzi tez majacych te ceche. Np. uwazad, ze
wszystkie osoby z ciemng skoérg sg takie same. Albo osoby z z6ttg skérg. Albo
z rudymi wlosami. Albo wszyscy Wtosi sg tacy sami i lubig jes¢ makaron. Albo, ze
wszyscy Amerykanie majg nadwage. Albo wszystkie mate dziewczynki lubig kolor
rozowy. Albo wszyscy chtopcy lubig graé¢ w pitke nozna.

(Czas: ok. 10 minut)

2. CZYM SA STEREOTYPY?

(rozmowa + sonda)

«®
ETAP I:

Nauczyciel/ka wyjasnia, ze takie szufladki w naszych glowach nazywamy
.Stereotypami”. Stereotyp to obraz w naszej gtowie na temat jakiej$ grupy ludzi —
na przykfad o dziewczynkach, chtopcach, osobach z innego kraju albo o kimé, kto
wyglada inacze;.

ETAP lI:

Nauczyciel/ka zapowiada, ze teraz sprawdzimy, czy stereotypy s prawdziwe, czy
nas oszukujg. Najpierw prosi o powstanie wszystkich chtopcéw w klasie. Ich
zadaniem jest odpowiedzie¢ na gtos ,, TAK” lub ,NIE” na nastepujgce pytania:

= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, uwielbiajg grac¢ w pitke nozna?

= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, ubieraja ciuchy tylko w ciemnych
kolorach?

= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, nigdy nie ptacza?

= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, lubig sie wysoko wpina¢, np. na
drzewa?



= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, sg lepsi z matematyki od dziewczyn?

= Czy wszyscy chtopcy, ktérych znasz, Swietnie jezdzg na rowerze?

Nastepnie o powstanie i odpowiadanie na pytania proszone sg wszystkie
dziewczynki:

= Czy wszystkie dziewczyny, ktére znasz, uwielbiaja ksiezniczki?

= Czy wszystkie dziewczyny, ktdére znasz, najbardziej lubig ubierac ciuchy
w jasnych, wesotych kolorach, takich jak rézowy?

. Czy wszystkie dziewczyny, ktére znasz, czesto ptaczg?

= Czy wszystkie dziewczyny, ktére znasz, boja sie wysokosci?

= Czy wszystkie dziewczyny, ktére znasz, pieknie rysuja?

= Czy wszystkie dziewczyny, ktére znasz, wolno biegaja?

Po zakonczonej serii pytann nauczyciel/ka prosi uczniéw/uczennice o komentarz
i ocene czy stereotypy sa zawsze prawdziwe.

Na koniec nauczyciel’ka podsumowuje: myslenie stereotypami jest bfedem,
poniewaz kazdy cztowiek jest inny i nie mozna ocenia¢ ludzi przez pryzmat tylko
jednej ich cechy — np. tego, ze s3 dziewczynami lub chtopakami, majg jasny czy
ciemny kolor skory, sg z jakiegos konkretnego kraju albo wyznajg jakas konkretng
religie. Czesto ten obraz nie jest prawdziwy, bo nie wszyscy ludzie z tej grupy sa tacy
sami.

(Czas: ok. 12 minut)
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3. INNY, CZYLI JAKI...?
(burza moézgdw)

Nauczyciel/ka wykorzystuje tablice suchoscieralng lub tablice multimedialng i na
jej $rodku rysuje owal oraz wpisuje w nim hasto ,INNY” (tak jak pokazano na

grafice ponizej). Wokét owalu rysuje promieniscie rozchodzace sie strzatki, na
koricu ktérych bedzie zapisywac propozycje ucznidéw/uczennic.

Nastepnie prosi ucznidéw/uczennic o zastanowienie sie i wyjasnienie: Co to
znaczy, ze ktos jest inny niz my? Jak rozpozna¢, ze ktos jest inny? To znaczy, ze
jaki jest? Jak wyglada? Jak sie zachowuje?

Nauczyciel/ka zbiera i zapisuje jak najwiecej propozycji uczniéw/uczennic.

(Czas: ok. 5 minut)
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4. DLACZEGO NIE LUBIMY/BOIMY SIE INNYCH?
(dyskusja)

Nauczyciel/ka inicjuje dyskusje, w ktérej uczniowie/uczennice odpowiadajg na
pytania:

»  Czy zdarzyto ci sie kiedys nie chcie¢ z kim$ rozmawia¢, bo bardzo mocno
roznit sie od Ciebie? Opisz te osobe. Dlaczego tak byto?

=  Czy byte(a)s kiedys za granicg i widziate(a)s ludzi bardzo mocno réznigcych
sie od Ciebie? Jacy byli?

=  Czy ludzie nie lubig, czy sie bojg tych, ktérzy bardzo sie od nich réznig?

Dlaczego tak moze by¢?

(Czas: ok. 10 minut)

5. WSZYSCY INNI, WSZYSCY TACY SAMI

(zabawa ruchowa + rozmmowa)

ETAP I:

Nauczyciel’ka wyznacza érodek sali i ustanawia podziat na dwie réwne potowy. Na
jednej potowie sali ktadzie kartke z napisem ,TAK”, a na drugiej z napisem , NIE”
(zatacznik nr 2). Nastepnie prosi uczniéw/uczennice o powstanie ze swoich miejsc
i zapowiada, ze w tym <wiczeniu uczniowie/uczennice beda zmienia¢ swoje
potozenie, przechodzgc z jednej potowy sali na drugg, w zaleznosci od tego jak
odpowiedza na dane pytanie.

Jesli na dane pytanie uczer/uczennica chce odpowiedzie¢ , TAK” — staje na potowie
sali oznaczonej kartkg z napisem ,TAK”, a jesli ,NIE” — na stronie oznaczonej
stowem ,NIE".




Nauczyciel/ka zaczyna odczytywac pytania:

=  Czy masz niebieskie oczy?

=  Czy umiesz zwing¢ jezyk w rurke?

=  Czy masz krecone wtosy?

=  Czyfatwo sie opalasz na bragzowo?

=  Czy masz wypukty pepek?

=  Czy masz ciemne oczy?

=  Czy nosisz okulary?

= Czy masz na skérze duzo znamion lub pieprzykéw?
= Czy masz przyros$niety pfatek ucha?

=  Czy masz jakies blizny?

=  Czy masz jasne wiosy?

ETAP II:
Nauczyciel prosi uczniéw/uczennice o powrdt na swoje miejsca, a nastepnie
inicjuje rozmowe nad pytaniami:

- Czy ludzie bardziej sg do siebie podobni, czy bardziej sie od siebie réznig?
- Czy mozna powiedzie¢, ze kazdy cztowiek jest ,inny”?

- W czym sie od siebie réznimy?

- Czy nasz wyglad ma wptyw na to, jakim jestesmy przyjacielem/przyjaciétka?

(Czas: ok. 6-8 minut)

6. KTO TAK NAPRAWDE JEST INNY?
(trening wyobrazni + dyskusja)

ETAP I:

Nauczyciel’/ka wyswietla na ekranie (przy pomocy rzutnika) Ilub tablicy
multimedialnej grafike z zatacznika nr 3 i daje uczniom/uczennicom chwile na
przyjrzenie sie grafice. Nastepnie prosi kilkoro uczniéw o wskazanie osoby, ktéra
uwazajg, ze jest inna od nich, wyglada najbardziej obco.

ETAP II:

Nauczyciel/ka zapowiada, ze wybral(a) jedng z tych oséb — chtopca albinosa.
Wyswietla przy tym jego zdjecie w zblizeniu (zatgcznik nr 4). Pyta przy tym uczniéw
czy wiedzg, co oznacza okreélenie albinos i w razie potrzeby wyjasnia.



ALBINOS

Osoba, ktérg cechuje niedobdr lub brak pigmentu, czyli naturalnego
barwnika wystepujagcego w organizmie. Ta cecha jest uwarunkowana
genetycznie. Albinosi charakteryzujg sie biatym lub bladorézowym
odcieniem skéry, biatymi wiosami, bladorézowymi teczéwkami
I czerwonymi zrenicami.

Nauczyciel/ka wyjasnia, ze sg miejsca na $wiecie, w ktoérych osoby z albinizmem sa
dyskryminowane, czyli bardzo Zle traktowane i uznawane za gorsze. Jest tak np. w
wielu krajach na kontynencie afrykanskim, gdzie albinosi ze swojg biatg skorg
wyjatkowo mocno réznig sie wyglagdem od pozostatych rdzennych Afrykanczykow.

ETAP llI:

Nauczyciel/ka pozostawia na ekranie zdjecie chfopca-albinosa i odczytuje ponizsza
tre$¢ polecenia:

¥

~WyobrazZcie sobie takag sytuacje... Lecisz z rodzicami samolotem na
wycieczke do jednego z afrykanskich krajéw. Macie zaplanowane
zwiedzanie wioski lokalnego plemienia i safari, czyli wycieczke autem
terenowym z przewodnikiem, zeby obserwowaé dzikie zwierzeta w ich
naturalnym srodowisku. Podczas safari psuje Wam sie auto. Na szczescie
Wasz przewodnik prowadzi Was do pobliskiej wioski i tam sie
zatrzymujecie. Okazuje sie, ze wioska jest w catosci zamieszkata przez
albinoséw. Wszyscy oni zostali odrzuceni w swoich plemionach ze wzgledu
na swoj albinizm, wiec zatozyli wlasng osade.

A pézniej dowiadujesz sie, ze wraz z rodzicami bedziesz musiaf(a)
pomieszkaé w tej wiosce kilka dni do czasu az uda sie naprawi¢ Wasz
samochdd, zebyscie mogli ruszy¢ dalej. Wédz wioski przydziela Wam
chate, gdzie bedziecie mieszkaé i spaé. Przez kolejne 5 dni to bedzie Wasz
dom... Wszyscy w wiosce bardzo sie Wami interesuja i przygladaja sie
Wam. Wasz przewodnik ttumaczy, abyscie mogli sie porozumie¢
z mieszkarncami.

Dzieci z wioski przygladaja Ci sie uwaznie. Chcesz sie¢ z nimi pozna¢
i pobawié, wiec podchodzisz do nich i zagadujesz. Ale one ogladaja Cie
z bliska, rozmawiajg o Tobie i zaczynajg sie $mia¢ z Twojego wygladu.
Ttumacz wyjasnia Ci, ze mdwig, ze masz dziwne wtosy, dziwne oczy, jestes
dziwnie ubrany(a)”.



ETAP IV:
Nauczyciel otwiera dyskusje, pytajac ucznidw:

= Jak myslisz, co doktadnie mysla o Tobie dzieci z wioski?

»  Jak sie czujesz z tym, ze to Ty jeste$ tym ,innym”, ,,obcym”?

= Jak myslisz, czy fatwo Ci bedzie sie z nimi zakumplowac? Dlaczego?
=  Jak chciaf(a)bys, zeby te dzieci sie wzgledem Ciebie zachowywaty?

(Czas: ok. 20 minut)

7. SZUKAJMY TEGO, CO MAMY WSPOLNE!

(rozmowa o filmie + praca grupowa)

ETAP I:

Uczniowie znéw beda pracowac w 4-osobowych zespoftach (dwie sgsiadujace tawki).
Kazdy zespét otrzymuje wydruk zatacznika nr 5. Uczniowie/uczennice majag za zadanie
znalez¢ jak najwiecej podobienstw miedzy rodzing ludzi oraz rodzing myszy
przedstawionych w filmie Mysz-masz na Swieta.

Na prace w grupach uczniowie/uczennice majg przydzielony czas: 10 minut. Po
zakoniczeniu pracy grupowej uczniowie/uczennice prezentujg odkryte podobienstwa.

Dla nauczyciela: i
Podobienstwa miedzy rodzing ludzi i myszy:

- obu rodzinom bardzo zalezato na mitym spedzeniu Swiat,

- obie rodziny skfadaty sie z rodzicéw i dwojki dzieci,

- w obu rodzinach to najmtodsze dziecko zaprzyjaznito sie z przedstawicielem
drugiej rodziny,

- w obu rodzinach to najmtodsze dziecko prezentowato postawe najbardziej
otwartg na ,innych” (ten drugi gatunek),

- cztonkowie obu rodzin darzyli sie mitoscia,

- cztonkowie obu rodzin bardzo dbali o tych, ktérych kochali.

- obie rodziny byly bardzo zgrane i potrafity dziata¢ razem,

- cztonkowie obu rodzin mito spedzali rodzinnie czas.

ETAP II:
Pytanie do ucznidw: Jak mydlicie, co pomaga przestac¢ sie ba¢ kogos, kogo nie
znamy?

(Czas: ok. 15 minut) 10




8. ZAKONCZENIE
(rozmowa)

Nauczyciel/ka  prosi  uczniéw/uczennice o podzielenie sie swoimi
przemysleniami, ktére pojawity sie podczas zajeé. Proponowane pytania: Czy
dowiedzieliscie sie dzis czego$ nowego? Czy cos Was zaskoczylo? Czy cos
Was zasmucito? Czy cos z tej wiedzy zastosujecie w swoim zyciu?

(Czas: ok. 5 minut)
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Zatqcznik nr 1

BLONDYNI ()
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Zatqgceznik nr 2
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Zatqcznik nr 3
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Zatqcznik nr 4
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Zatqcznik nr 5

Znajdzcie jak najwiecej podobienistw miedzy rodzing ludzi oraz rodzing myszy
przedstawionych w filmie Mysz-masz na Swieta.

TYLKO W KINACH
od 5 grudnia
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P

TYLKO W KINACH B T o
od 5 grudnia A X

(Dokonczcie na odwrocie kartki ->)
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Opracowanie merytoryczne:
»KinoSzkota” Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych

KinoSzkota

Opracowanie graficzne:
BEST FILM Co.
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https://www.youtube.com/watch?v=Dhh-ymq_XHU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Dhh-ymq_XHU&t=1s

