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TEMAT:
Uwazni Obserwatorzy
- odkrywamy kosmicznag nature wokot nas

Autor: Aneta Chmielinska - rodzinny podcast o naturze “Dzikoprzygody”

Film ,, Dmuchawce™ pokazuje nam, ze w kazdym nasieniu mmiszka kryje sig niezwykta
odwaga - gotowos¢ do podrizy w nieznane, do zakorzenienia sig w obcym Swiecte. la lekeja
wyrusza Sladamu tych matych podrézmikéw: wychodzimy na zewnatrz, by odkryc, ze natura

wokdt nas jest réwnie kosmiczna jak ta z ekranu kina.

Czas trwania: 45 minut | Grupa wiekowa: Klasy I-111 SP | Miejsce zajecé: Na zewnglrz

Cele zajec
W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

* odkrywa, ze codzienne otoczenie kryje w sobie niezwykte, ,kosmiczne" zjawiska

* poznaje rdzne strategie rozsiewania nasion i rozumie, ze kazda jest
odpowiedzig na warunki Srodowiska

* ¢wiczy uwaznga obserwacje przyrody przez zadawanie pytan i szukanie
odpowiedzi

* doswiadcza potaczenia natury z technologig przez wspdélne uzywanie aplikaciji
przyrodniczych

* uczy sie, ze stawianie pytan jest pierwszym krokiem do nauki

* buduje nawyk regularnej obserwacji i ciekawosci przez Stoik Ciekawosci.

Materialy ¢ przygotowanie

Telefon lub tablet z dostgpem do internetu (dla nauczyciela)
do aplikacji rozpoznawania roslin; karteczki do zapisywania
pytan dzieci; stoik lub pudetko z wieczkiem (Stoik Ciekawosci) -
jeden na klase; opcjonalnie lupki do obserwacji roslin.




Przebieg zaje¢

1. Wyjscie na zewnatrz - witamy sie z kosmiczna natura (0. 5 minut)

Nauczyciel/ka wyprowadza dzieci na teren szkoty lub w najblizsze otoczenie. Juz na
wyjsciu inicjuje rozmowe:

Pamugtacie te cztery nasionka z Dmuchawceéw? Porwat je wiatr v poleciaty w zupetnie obey
Swiat. Wylgdowaty w mugjscu, ktdrego nie znaty - 1 wszystko byto dla nich nowe 1 ciekawe.

Dzis zrobimy cos podobnego! Ruszymy na kosmiczng przygode, choc weale nie odejdziemy
daleko. Najuigksze tajemnice natury kryjq swe tuz przed nami v pod naszymi stopami. By je
odkry¢ - mie polrzeba rakiely 1 kosmicznych podrézy. Bo miezwykla, kosmiczna natura jest
wszedzie wokdt nas. Wystarczy ciekawos¢ - taka, jakq miaty w sobie dmuchawce.

Ruszamy!"

2. Opowies¢ o podrdéznikach - jak nasiona podbijaja swiat (0. 70 minui)

Nasiono mniszka lekarskiego to jeden z najbardziej rozpoznawalnych podréznikéw
natury - ale nie jedyny. Wiatr, woda, zwierzeta, a nawet grawitacja pomagaja nasionom
znalez¢ nowy dom. Nauczyciel/’ka prowadzi dzieci do kilku przyktadéw pospolitych
rodlin i pokazuje, ze nasiona i strategie na rozsiewanie moga by¢ bardzo rézne.
Do kazdego przyktadu warto mie¢ przygotowang ilustracje, jak wyglada jego nasiono.




¥

Wiedza dla nauczyciela - pryyktady do pokazania na spacerze

Ponizsze rosliny 1 drzewa sq powszechne w otoczeniu polskich szkit
1 nadajq sig do demonstracy na Zywo.

Klon - skrzydlaki. Nasiona wyposazone sg w skrzydetka, ktére kreca sie spiralnie i wolno
opadaja - dzieki czemu oddalajg sie spokojnie od drzewa.
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Pokrzywa - podréz z mréwkami. Nasiona pokrzywy maja specjalng , przyczepke" - ttusta |
kuleczke zwang elajosomem, ktéra jest przysmakiem mréwek. Mréwka zbiera nasiono i
i zanosi je do mrowiska. Zjada elajosom, a reszte wyrzuca. Nasiono kietkuje spokojnie |
w bezpiecznej, bogatej w skfadniki glebie. i
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Mniszek lekarski (dmuchawiec) - nasiona ze “spadochronem”. Kazde nasionko ma
parasol z wiloskéw, ktéry sprawia, ze unosi sie w powietrzu jak spadochron. Moze
przeleciec kilka kilometréw.

Topola - “$niezny” puch. Nasiona topoli sg tak lekkie, ze potrafig podrézowac nawet
i setki kilometrow. Wszystko dzieki puchowi, ktéry wyglada nieraz jak wiosenny “$nieg”.

Sosna - daleka opowies$¢ ognia. Nasiona polskiej sosny majg mate skrzydetka i roznosza
sie z wiatrem. Ale s3 tez na $wiecie szyszki niektérych sosen (np. sosny Banksa z Ameryki
Pétnocnej), ktére otwieraja sie dopiero w bardzo wysokiej temperaturze, czyli po pozarze.
Pozar niszczy las, ale jednoczesnie daje sygnat: terazl Nasiona wysypuja sie na
odstonietg, zyzna glebe i zaczynajg wszystko od nowa.




3. Zabawa ruchowa - nasiona w drodze (ok. 5 minut)

Nauczyciel/ka zaprasza dzieci do zabawy w Babe Jage, ale z kosmicznym twistem: gdy
Baba Jaga nie patrzy - nasiona sie poruszajg i rozsiewajg. Gdy sie odwraca i wofa ,stop!" -
zastygaja w miejscu.

Dzieci moga przyjmowaé pozy nasion: wyciggnieta reka jak skrzydetko klonu,
przykucnigcie nisko przy ziemi jak opadte nasiono, trzymanie sie za rece w parach - bo
jedno z nich jest zwierzeciem, ktére przenosi drugie.

» Waecte, ze w filmie Dmuchawce twircy uZywali mukrofotografi natury - czyli robili zdjecia
roslinom 1 zwierzgtom z bardzo bliska, zatrzymuwac jeden moment w czasie?

Takie ,,stop!” w naturze - jak w nasze zabawie. I wtasnie z tych zatrzymanych chwil powstat
%) €] Yy ymany

Sfilm!"

4. Kosmiczne pytania - kiedy zwykle staje sie niezwykte (ok. & minut)

Nauczyciel/ka méwi, ze kluczem do tego, by kazda wyprawa w nature byfa jak kosmiczna
przygoda, sg odpowiednie pytania. Pytania, ktére wcigz zadajg sobie naukowcy - bo
naukowcy znani sa wfasnie z tego, ze sg ogromnie ciekawi $wiata. | to wiasnie te pytania
sprawiajg, ze odkrywaja nowe rzeczy. Sa takie dwa pytania, ktore sg jak rakiety dla naszej
ciekawosci - zawsze zabiorg nas na przygode:

»Dlaczego to jest takie?" -, Jak to sig dziege?”

Przyktad: widzimy pekniety chodnik z trawa wyrastajgcg ze szczeliny. Pytamy: jak to sie
dzieje, ze mata, delikatna roslina przebija beton? Jak to mozliwe, ze wiosng przebija sie
przez zamarzniety grunt?

¥

Wiedza dla nauczyciela — turgor i sita roshn

Rosliny nie majg migsni, ale maja cos réwnie poteznego: cisnienie wody w swoich
komérkach, ktére nazywamy turgorem.

jest duzo, balonik napiera na $ciany - roslina jest sprezysta i twarda. Wtasnie to
ciSnienie sprawia, ze kietek potrafi przebija¢ nawet twardy grunt czy spekana
kostke brukowa.

Rosliny dziatajg powoli i nieustannie. Ich cisnienie rosnie stopniowo, jak woda
zbierajgca sie za tama, az w koncu nawet beton musi ustgpi¢. Rosnace korzenie
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i Kazda komdrka roslinna jest jak miniaturowy balonik wypetniony woda. Gdy wody
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| drzew moga generowac cisnienie wystarczajace, by unosic cate ptyty chodnikowe.
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5. Stoik Ciekawosci - zbieramy pierwsze pytania (ok. 1.3 minut)

§

Wiedza dla nauczyciela - czym jest Stoik Ciekawosci @ dlaczego warto

Stoik Ciekawosci to prosty, a zarazem bardzo skuteczny rytuat edukacyjny. Stoi
w widocznym miejscu klasy i stuzy do zbierania pytan dzieci na temat natury - na
temat tego, co je zdumiato, zachwycito, zaciekawito.

Uczy gtebszego myslenia i pokazuje dzieciom, ze dobre pytania sg punktem wyjsciem
do ciekawych rozmoéw, a nauczyciel jest otwarty na ich ciekawos¢. Dzieci wspottworza
lekcje - pytanie wyciggniete ze stoika moze by¢ punktem wyjscia catych kolejnych
zaje¢, co buduje poczucie sprawstwa i daje dzieciom motywacje wewnetrzng do
podazania za ciekawoscia.

Stoik utatwia tez nauczycielowi planowanie - moze przygotowac zajecia
z wyprzedzeniem na podstawie pytan wyciggnietych ze stoika.

Nauczyciel/ka przedstawia dzieciom idee Stoika Ciekawosci: od teraz bedzie stat
w klasie i bedziemy do niego zbiera¢ pytania na temat natury - na temat tego, co nas
zaskoczy czy zachwyci w trakcie naszych wypraw.

“Na poszukiwanie prerwszych zdzuwen - ruszymy od razu!™

Dzieci ruszajag na kilkuminutowy spacer po terenie szkoty. Nauczyciel/ka zapisuje

Q\‘ pytania, ktore sie pojawiajg i wspiera ciekawos$¢ swoimi pytaniami.

B

7” N Jesli pojawi sie okazja i ciekawos¢ - nauczyciel/ka pokazuje dzieciom aplikacje do
"[" rozpoznawania roslin, demonstruje jak dziata, i wspomina, ze niektére z takich aplikacji
(

zbierajg nawet dane dla naukowcéw - kazde zdjecie moze stac¢ sie matym wkiadem
3 w nauke.

Polecane bezptatne aplikace:

¢ iNaturalist (rozpoznawanie rodlin, zwierzat i grzybéw, zbiera dane dla naukowcow
na catym s$wiecie),

* PlantNet (Swietne do roslin i kwiatéw, dostepne po polsku),

* strona www “Wirtualny Atlas Roslin”




6. Podsumowanie (ok. 4 minuty)

Nauczyciel/ka zbiera dzieci i pokazuje im, jak wiele odkryty podczas jednej, niepozornej
wyprawy w okolice szkoty. Podsumowuje gtosno to, czego sie dzi$ nauczyty:

* Nasiona majg niesamowite sposoby podrézowania: skrzydetka klonu kreca sie jak
$migto helikoptera, nasiona pokrzywy mréwki zanoszg do mrowiska jako zaptate za
ustuge, puch topoli potrafi przelecie¢ setki kilometréw, a sa nawet rosliny, ktére do
rozsiewania sie - potrzebujg ognial!

* Rosliny nie majg miesni, a mimo to potrafig przebic¢ beton. Robig to ci$nieniem
wody - turgorem - dziatajac cierpliwie, powoli i bez przerwy.

* Mikrofotografia, ktérg zobaczyli w filmie Dmuchawce, to wtasnie takie
.zatrzymywanie" natury w jednej chwili - tak jak my zatrzymywalismy sie w zabawie.

¢ Aplikacje do rozpoznawania roslin potrafig potgczy¢ nas z nauka: kazde zdjecie
wgrane do iNaturalist trafia do bazy danych, z ktérej korzystaja prawdziwi
naukowcy na catym swiecie.

* A pytania, ktére zebrali dzi§ do stoika - to juz prawdziwa nauka. Bo kazde odkrycie
w historii zaczeto sie od czyjej$ ciekawosci i wtasnie odpowiedniego pytania.

Na koniec - jedno pytanie do dzieci: ,,Co bylo dla Was najciekawsze/Co Was najbardziel
zaskoczyto?" - i wspdlne zdjecie jako pamiatka pierwszej wyprawy.
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rez. Momoko Seto | Francja 2025 | 76 min.

Opracowanie merytoryczne:
Aneta Chmielinska - rodzinny podcast o naturze “Dzikoprzygody”

Opracowanie graficzne:
BEST FILM CO.
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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece scenariusz zaje¢ do filmu animowanego Dmuchawce w rezyserii
Momoko Seto. To subtelna, bezdialogowa opowies¢ o czterech nasionach mniszka
lekarskiego, ktére po globalnej katastrofie trafiajg na obca planete. Ich podréz przez nieznane
przestrzenie staje sie uniwersalng metaforg wspolnoty, odrodzenia i niezwyktej sity zycia
ukrytej w tym, co najmniejsze i najbardziej kruche.

Rekomendujemy ten film jako wyjatkowe narzedzie pracy z uczniami/uczennicami z kilku
kluczowych powodéw:

Uwaznosc i koncentracja w swiecie nadmiaru bodzcow

Pozbawiona stéw forma Dmuchawcédw naturalnie skfania mtodych widzéw do pogtebionej
obserwacji. Dzieci ucza sie odczytywac znaczenia z obrazu, dzwigku i rytmu natury, co sprzyja
wyciszeniu oraz budowaniu umiejetnosci skupienia uwagi — kompetencji niezbednej w dobie
statej stymulacji cyfrowe;j.

Rozwdéj spoteczno-emocjonalny i dobrostan

Historia nasion opiera sie na doswiadczeniu wzajemnego wsparcia i wspdtpracy. Film
w sposoéb nienachalny dotyka tematoéw leku przed nieznanym, zmiany oraz nadziei. Stanowi
bezpieczng przestrzen do rozmdéw o empatii i relacjach réwiesniczych, co bezposrednio
przektada sie na wspieranie odpornosci psychicznej i dobrostanu uczniéw/uczennic.

Edukacja przyrodnicza i postawy proekologiczne

Obraz ukazuje nature jako fascynujacy system zaleznosci. Sledzac losy bohateréw posréd
mchéw i owaddw, dzieci rozwijaja rozumienie proceséw biologicznych oraz szacunek do
bioréznorodnosci. Film ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne,
ukazujac je jako fundament naszego istnienia.

Zgodnos¢ z kierunkami polityki oswiatowej
Projekt Dmuchawce doskonale wpisuje sie w priorytety polityki o$wiatowe] parnstwa na rok
szkolny 2025/2026, w szczegdlnosci w zakresie:

= wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,

» rozwijania kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci wspdtpracy,

= stosowania interdyscyplinarnych metod nauczania, fgczacych edukacje przyrodnicza,
spoteczna i obywatelska.

Wierzymy, ze pofaczenie projekcji z proponowanymi dziataniami praktycznymi wzmocni
w uczniach/uczennicach poczucie sprawstwa i motywacje wewnetrzng. Mamy nadzieje, ze ta
filmowa wyprawa stanie si¢ dla Panstwa i Paistwa uczniéw/uczennic impulsem do wielu
wartosciowych odkryc¢ i refleks;ji.

L wyrazami szacunku,
Zespot Edukatoréw Fundacji KinoSzkota




Male rzeczy majq wielkg moc
— uczymy sig uwaznosct z naturg

dr Ewa M. Walewska

klasy I-Ill szkoty podstawowe;

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

—_—

jest pobudzany/a do refleksji na temat skupienia i uwaznosci jako cennych umiejetnosci
w zyciu cztowieka;

dokonuje autorefleksji na temat swoich przezy¢, odczu¢ i doswiadczen;

¢wiczy uwaznosé, koncentracje i zdolnos¢ skupienia uwagi poprzez aktywny udziat
w zabawach i éwiczeniach;

jest pobudzany/a do rozwoju spoteczno-emocjonalnego;

doswiadcza wspolnoty, wzajemnego wsparcia i wspdtpracy w obliczu trudnosci
poprzez aktywny udziat w zespotowych zabawach warsztatowych;

trenuje komunikacje niewerbalng;

doskonali umiejetnosci: uzasadniania, wyjasniania, wnioskowania, definiowania,
postugiwania sie przyktadami;

¢wiczy umiejetnosci: formutowania samodzielnych i przemyslanych sgdéw;

trenuje wspoétprace w grupie;

¢wiczy umiejetnos$¢ wypowiedzi indywidualnej na forum grupy.

1 jednostka lekcyjna (45 min.)

rozmowa;

zabawa;

trening skupienia;

trening spostrzegawczosci; N
trening kreatywnosci; .
projekt;

praca zespotowa.

Film Dmuchawce, rez. Momoko Seto, Francja 2025, 76 min.

. Zatgcznik nr 1 (do wydruku w liczbie odpowiadajgcej liczbie dzieci w klasie).

Zatgcznik nr 2 (do wydruku — 1 egzemplarz dla nauczyciela/ki).

czyste kartki w formacie A4;

miarka do mierzenia wysokosci budowli (dla nauczyciela/ki);

wydrukowane egzemplarze Zatacznika nr 1,

komputer z dostepem do internetu i glosnikami do odtworzenia nagrania z linku —>
https://youtu.be/YXCEcH1VghQ?si=I8X8rdBF bLvZFlt.



https://youtu.be/YxCEcH1VqhQ?si=l8X8rdBF_bLvZFlt

1. Wprowadzenie
Nauczyciel/ka wita uczennice/uczniéw i zapowiada, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy
rozmawiaé¢ na temat uwaznosci i skupiania uwagi. Bedziemy takze wraca¢ wspomnieniami
do wspdlnie obejrzanego filmu pt. Dmuchawce. Czeka nas dzi$ wiele zabawy i ciekawych
¢wiczen, w trakcie ktorych bedziemy d¢wiczy¢ prace zespotowa, zeby poczué sie jak
nasionka z filmu.

2. Moje przemyslenia i emocje (rozmowa o filmie)

Nauczyciel/ka inicjuje rozmowe na temat doswiadczen uczennic/uczniéw zwigzanych
z ogladaniem filmu Dmuchawce, zadajgc pytania:

Kto byt gtéwnym bohaterem filmu?

Co Was zaskoczyto w tym filmie?

Czy film byt dla Was nudny, czy ciekawy? Co byto w nim ciekawego?

Jak opisalibyscie relacje miedzy czterema nasionkami? Jak sie zachowywaty wzgledem
siebie nawzajem?

W jakim sposéb pokazywaty wzajemnie, ze o sobie dbajg?

Kogo zabralibyscie na taka przygode, gdybyscie mogli ja sami przezyc?

| dlaczego akurat te/te osobe/y?




3. Trening skupienia (rozmowa + ¢wiczenie)

ETAP I:

Nauczyciel/ka otwiera temat skupienia. Zacznijmy od szybkiego prostego ¢wiczenia.
Cwiczenie mozna przeprowadzié, zapraszajac uczennice/uczniéw do zajecia miejsca w kole
albo standardowo w tawkach.

Nauczyciel/ka prosi dzieci, aby potozyli przed sobg (na podtodze, na tawce) wybrany przez
siebie przedmiot (np. dtugopis, piornik, gumke do wloséw), usiedli w wygodnej pozydiji
i przez 1 minute w ciszy skupili sie na tym przedmiocie. Nauczyciel’ka odmierza czas
zegarkiem.

Po uptynieciu czasu nauczyciel/ka przeprowadza druga runde ¢wiczenia, ale tym razem
uczniowie i uczennice maja za zadanie przez 1 minute skupia¢ sie na tym, co sie dzieje
wokot nich.

ETAP li:

Nauczyciel/ka zadaje dzieciom pytania na temat zakonczonego ¢wiczenia:
Co to znaczy ,by¢ skupionym”?
Co zaobserwowaliscie, ze dziato sie wokdt Was?
Czy skupianie sie jest fatwe, czy trudne?
Na czym ciezko Wam sie skupi¢ w zyciu? (nauka? czytanie ksigzki/gazety? dtuzszy film?
co$ innego?)
Co przeszkadza Wam w skupianiu sie?
Co pomaga Wam w skupianiu sie?
Czy wypetnianie karty pracy w trakcie seansu filmu Dmuchawce byto trudne, czy

tatwe? | dlaczego?

ETAP lll:
Na koniec nauczyciel/ka zaprasza uczennice i ucznidow do skupienia sie na dzwigkach
natury i wigcza podkiad dzwiekowy dostepny pod linkiem B

https://youtu.be/YxCEcH1VghQ?si=I8X8rdBF blLvZFlt.
Uwaga: wystuchujemy pierwszych 2 minut nagrania.



https://youtu.be/YxCEcH1VqhQ?si=l8X8rdBF_bLvZFlt

4. Znajdz identyczne dmuchawce!
(zabawa + trening skupienia + trening spostrzegawczosci)

Nauczyciel/ka

dmuchawcdédw.
dmuchawcdédw.

zweryfikowac

rozwigzaniem.

wrecz kazdemu dziecku egzemplarz Zatacznika nr 1 z grafikami
Zadaniem polega na odnalezieniu i zaznaczeniu pary identycznych
Uwaga: par jest kilkal Po zakonczeniu zabawy nauczyciel’ka moze
poprawnos¢ rozwigzan, korzystajgc z Zatgcznika nr 2 z prawidtowym




5. Trening uwaznosci (rozmowa + ¢wiczenie)

ETAP I:

Nauczyciel/ka zapowiada, ze w kolejnym cwiczeniu bedziemy trenowac uwaznosc.
Wyjasnia przy tym, czym jest uwaznos¢ — jest to szczegdlny rodzaj uwagi: Swiadomej,
skierowanej na obecng chwile. To obserwowanie i zauwazanie wtasnych mysli, uczuc
i doznan w swoim ciele (uswiadomienie ich sobie i obserwacja).

ETAP Il:

Poéwiczmy uwazno$é! Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w kole lub standardowo
w fawkach. Uczennice i uczniowie siadajg w wygodnej pozycji. Najlepiej, aby zamkneli
przy tym oczy. Nastepnie nauczyciel/ka stawia przed uczennicami/uczniami zadania:

Skup sie na swoich stopach, poruszaj nimi, poczuj je (30 sekund).

Skup sie na swoich plecach, napnij je, zepnij topatki, a teraz rozluznij, znéw zepnij,
znéw rozluznij (30 sekund).

Oddychaj zgodnie z moja instrukcja: wdech (3 sekundy) — wydech (3 sek.), wdech
(3 sekundy) — wydech (3 sek.); (powtarzamy kilka razy).

Skup sie na tym, jak sie teraz czujesz (30 sekund).

ETAP lll:

Nauczyciel/ka pyta uczennice i ucznidw, jak sie w tej chwili czuja. Osoby chetne do
zabrania gtosu opowiadaja.




6. Tworzymy budowle z papieru
(zabawa integracyjna + projekt + trening kreatywnosci
+ trening komunikacji niewerbalnej)

Nauczyciel’ka zapowiada, ze w ostatnim c¢wiczeniu uczniowie/uczennice bedg dziatali
w 4-osobowych zespotach, niczym bohaterowie filmu Dmuchawce. Nauczyciel/ka dzieli
dzieci na zespoty. Jesdli catej klasy nie uda sie podzieli¢ na czwérki, kilka zespotéw moze
miec jedynie 3-osobowy skfad.

Nauczyciel/ka wrecza kazdemu zespotowi 5 czystych kartek papieru w formacie A4.
Zadaniem zespotéw jest zbudowaé z tych kartek jak najwyzszag wieze. Na koniec
nauczyciel/ka wytania zwyciezcow, mierzac miarkg wysokosc kazdej budowli.

Uczniowie i uczennice moga robi¢ z kartkami, co chcg — drzeé¢ na kawalki, sktadac,
zawija¢, zginaé. Musza pobudzi¢ swojg kreatywnos¢ i sami wymysdlic sposéb na
budowanie z kartek! Uwaga: nie wolno uzywac zadnych innych przedmiotéw ani nic do
taczenia kartek (zadnego kleju, spinaczy, gumek)!

-

Uwaga: w przypadku starszych klas nauczyciel/ka moze przeprowadzi¢ zadanie
w trudniejszej, bardziej wymagajgcej formie — zespoty majg dziataé w ciszy bez
uzycia stow, niczym bohaterowie filmu Dmuchawce. Musza powstrzyma¢ sie od
mowienia i zastapi¢ werbalng komunikacje komunikacjg niewerbalng (gestami,
spojrzeniami itd.)

N /




Lataczmk nr 1

Zostan mistrzem uwaznosci!

Usigdz wygodnie w fotelu i pozwdl, by obraz na ekranie catkowicie Cie pochtonat. Przed
Toba niezwykta podréz w gtab mikroswiata. Patrz bardzo uwaznie na to, co dzieje sie
w filmie — niektdre stworzenia i rodliny pojawiajg sie tylko na chwile!

Gdy tylko dostrzezesz na ekranie zwierze lub rosline, ktérg masz na swojej karcie, zaznacz
ja kotkiem. Odkryj wspdlnie z matymi nasionkami niezwyktg réznorodnos¢ tego nowego

$wiata i sprawdz, jak wiele szczegotéw potrafisz wytowi¢ wzrokiem.

Powodzenia, mtody odkrywco!

zakoniczenie:

Czy udato Ci sie znalez¢ i oznaczy¢ wszystkie rosliny oraz zwierzeta?

Jesli Twoja karta jest petna zaznaczen - gratulujemy! Wykazates/as sie niezwykia
czujnoscig i zostates/as mistrzem/mistrzynia uwaznosci. Sledzenie loséw dmuchawcéw
w tak gestym od detali Swiecie to nie lada wyzwanie.

Pamietaj, ze w naturze — tak jak w filmie — to, co najmniejsze, czesto jest najbardziej
fascynujace. Zabierz te uwaznos¢ ze sobg na nastepny spacer!
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Rozwigzanie zadania z Zatacznika nr 1
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Lataczmk nr 2
Zostan odkrywca i botanikiem!

Czy wiesz, ze w kazdym, nawet najmniejszym nasionku drzemie ogromna sita? Aby
jednak z tego matego ziarenka wyrosta silna roslina, potrzeba Twojej pomocy, storca,
wody i... duzej porgji cierpliwosci.

Dzi$ otwierasz swoj wtasny ,Dzienniczek nasionka”. Od teraz stajesz sie prawdziwym
badaczem/badaczkog przyrody i botanikiem. Twoim zadaniem jest opieka nad
nasionkiem oraz uwazne sledzenie tego, jak zmienia sie kazdego dnia. Podobnie jak
bohaterowie filmu Dmuchawce, Twoja roslina potrzebuje bezpiecznego miejsca, by
zapuscic¢ korzenie. Czy jestes gotowy/a na ten eksperyment?

INSTRUKCJA OBSEUGI DZIENNICZKA:

1. Dzien: W pierwszej kolumnie znajdziesz numer dnia Twojej przygody.
Nie musisz zaglada¢ do nasionka codziennie — w dzienniczku zapisujemy
postepy w odstepach dwudniowych (1, 3, 5 itd.).

2. Jak dbam o nasionko?: Tutaj zanotuj, co dzis$ zrobites/as dla swojej rosliny.
Czy dostata sSwiezg wode? Czy przestawites$/as jg w bardziej stoneczne miejsce?
A moze po prostu sprawdzites/as, czy ma odpowiednia wilgoc?

3. Moje obserwacje: To miejsce na Twoje notatki odkrywcy. Napisz, czy nasionko juz
pekto, czy pojawit sie pierwszy maty kietek, a moze pierwszy zielony listek?
Jedli nic sie nie zmienito — tez to zapisz! Cierpliwe czekanie to bardzo wazna czes¢
pracy przyrodnika.

4. Rysunek mojego nasionka: W tej kolumnie narysuj to, co widzisz w swojej
doniczce lub stoiku. Dzieki tym rysunkom zobaczysz na koniec, jak wielka droge
przeszta Twoja roslina — od kropki na ziemi do zielonego listka.

5. Podsumowanie: Kiedy minie 18 dni, wypetnij ostatnig strone. Zastanéw sig, co Cie
najbardziej zaskoczyto i czego nauczytes/as sie o swiecie roslin.

Powodzenia!
Niech Twoje nasionko rosnie w site!
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Dzien

Dzienniczek nasionka

Jak dbam o nasionko? Moje obserwacje Rysunek mojego nasionka
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Jak dbam o nasionko? Moje obserwacje Rysunek mojego nasionka _—

Dzien

10.

12.

14.

16.

18.
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Podsumowanie eksperymentu

W hodowli nasionka zaskoczyto mnie

Najtrudniejsze byto

Gdybym robit/a to ponownie to zrobitbym/zrobitabym inaczej
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